CAMPO ESTIVO SHODAN

g QHDD#N
E 2025

Per bambini e ragazzi dai 6 ai 14 anni

Tante attivita formative ed educative per divertirsi
affacciandosi anche al mondo delle Arti Marziali

DAL 9 GIUGNO AL 18 LUGLIO

DAL LUNEDI AL VENERDI
DALLE 7.30 ALLE 13.00

IN VIA PREMUDA 40/10 - REGGIO EMILIA
TEL 329-2569360 - INFO@SHODAN.IT



Programma

Il programma parte con attivita di accoglienza e giochi di
socializzazione.

Ogni mattina proporremo una lezione di un'ora delle
diverse arti marziali della nostra Scuola (Aikido, Karate,
Kendo, Taekwondo), fasi di relax e merenda, momenti di
gioco libero e attivita creative di gruppo.

Lo Spazio a disposizione

Il parco & di 1000 metri quadrati ma ne utilizzeremo circa
300 mq. In caso di maltempo abbiamo un ampio porticato a
disposizione proprio a lato e i locali interni della nostra
Associazione (compresi i servizi igienici sempre a
disposizione, puliti e disinfettati giornalmente).

Lo staff e i gruppi

Gli educatori saranno Insegnanti e assistenti della nostra
Scuola che ruoteranno all'interno della settimana in base
alla programmazione delle attivita.

Il gruppo sara formato da massimo 25 persone e verranno
eventualmente suddivisi in 2 fasce d'eta a seconda delle
attivita proposte.



Turni prenotabili

1°T: 09/06 - 13/06 4°T: 30/06 - 04/07
2°T:16/06 - 20/06 5°T:07/07 -11/07
3°T: 23/06 - 27/06 6°T: 14/07 - 18/07

L'Accesso e congedo

| genitori 0 accompagnatori maggiorenni, potranno portare
i ragazzi dalle 7:30 fino alle 9:00, avendo cura di verificare
prima assieme la documentazione richiesta e il pagamento.

Il congedo é previsto dalle ore 12:30 alle 13:00/13:15.

Giornata tipo

7:30-9:00 accoglienza e gioco libero

9:00-9:30 risveglio muscolare e attivita di gruppo
9:30-10:30 lezione delle nostre Discipline
10:30-11:00 relax e merenda

11:00-12:30 attivita ricreative e di socializzazione
12:30-13:00 congedo ragazzi senza opzione pranzo

Occorrente

Zaino con merenda (non deperibile), acqua, cappello,
maglietta di ricambio, repellente insetti, fazzoletti carta.

Ogni partecipante potra portarsi il proprio astuccio e un
quaderno/diario.



Iscrizioni

Le prenotazioni dovranno pervenire entro il 26 maggio.
Minimo 8 e massimo 25 posti disponibili. L'iscrizione é
confermata solo al momento del pagamento. Entro il primo
giorno di campo dovra essere consegnato |'apposito modulo
d’iscrizione assieme all'autocertificazione sanitaria prevista.
Informazioni complete nella sezione dedicata del nostro
sito www.shodan.it/martialartscamp.

Costi settimanali o abbonamenti

» 85€ a settimana + tesseramento uisp 6€ per non iscritti;
» 3 settimane 240€ + tesseramento uisp 6€ per non iscritti;
* 6 settimane 340€ + tesseramento uisp 6€ per non iscritti;
* NOVITA' * 20€ giornata di prova per gli indecisi *

Promozioni
¢ Riduzione 2°/3° fratello/sorella; -10€/settimana

BONUS CAMPI ESTIVI: verifica la possibilita di accedere e fai domanda sul
sito del Comune di Reggio Emilia entro i termini.

Pagamenti

Sul modulo di iscrizione sono riportate tutte le modalita di
pagamento e altre indicazioni. E' possibile venire in sede di
persona negli orari di segreteria.
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